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Gefühl Andere Seite Ausweg Ätherisches Öl Alarmpunkt

Abhängigkeit in der Beziehung Gegenseitige 
Abhängigkeit Das Leben unterstützt mich SANDALWOOD 

(Sandelholz)

Emotionale Integration 
(Punkt nahe der 
Augenwinkel

Abhängigkeiten, Süchte Freiheit Ich bin gewollt und 
liebenswürdig

PEACE & CALMING Gehirn

Ablehnung, sich abgelehnt fühlen Annehmen Ich werde angenommen SARA Emotionaler Punkt 
(beide Stirnhöcker) 

Aggression, angreifen Respekt Ich liebe VALMOR (Mut) Nebennierenrinde

Allein sein Verbundenheit/ 
Vereinigung

Ich bin ganz da PURIFICATION Staphylokokkeninfekte

Alleinsein Alles akzeptieren, 
das ist Ich nehme alles an was ist AROMA LIFE Schützer des Herzens 

(Heart Protector) 

Anerkennung/ Bestätigung Freiheit
Es kann mir nichts 
passieren, wenn ich 
gesehen werde

PURIFICATION Filterpunkte (Kopf- 
Wirbelsäule) 

Angst bestraft zu werden oder sich 
selbst zu bestrafen

Sich erheben Ich akzeptiere die Wahrheit HARMONY Eileiter/ Samenblase

Angst vor Ablehnung Annehmen Ich akzeptiere alles, was 
mich ausmacht

PURIFICATION Lungen

Angs vor Ablehnung haben Manifestieren Ich drücke mich furchtlos 
aus

DREAM CATCHER Kehlkopf

Angst vor dem Tod - Angst vor dem 
Leben

Leben Ich bin erfolgreich HELICHRYSUM 
(Immortelle)

Arterien

Körpersysteme und Öle
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Angst vor dem Unbekannten Wissend sein Ich höre auf mein Herz SACRED MOUNTAIN Zirbeldrüse

Angst vor der Unzuverlässigkeit des 
Lebens

Verlässlichkeit Ich schätze mich selbst LEMON Ohnmacht/ 
Bewusstlosigkeit

Angst vor Erfolg Annehmen Ich nehme diese Erkenntnis 
an

RELEASE (Loslassen) Dickdarm

Angst vor Feindseligkeit Geborgenheit Ich habe Anschluss MARJORAM 
(Majoran)

Nabel/ Darmpilz

Angst vor Gefühlen Gefühle/ 
Empfindungen

Ich lasse alles zu PANAWAY Faszien (Bindegewebe) 

Angst vor Intimität/ Nähe Vertrauen Ich bin im Einklang mit 
meinem Weg eingestimmt ROSE Herzzentrum

Angst vor Konflikten Friede Ich bin Frieden VALOR Nebennierenrinde

Angst vor Liebe Bedinungslose Liebe 
und Akzeptanz

Ich empfange LAVENDER Haut

Angst vor Liebe (Angst zu lieben, Angst 
nicht liebenswert zu sein)

Mit Abstand 
betrachten

Ich erlaube mir selbst 
wirklich zu sein

3 WISE MEN Nieren

Angst vor Trennung und Verlusten Stütze/ Halt Ich kann alleine sein LEMON Rückemark
Angst vor Unstimmigkeiten (z.B. 
Körpersprache und gesprochenes Wort) 

Echtheit Ich sehe ein größeres Bild JOY Ohr (äußerer Anteil)

Angst vor Untreue/ Verrat Vertrauen Ich habe den Mut, die 
Wahrheit zu akzeptieren

FORGIVENESS 
(Vergebung) Pankreas

Angst vor Veränderung/ Transformation Transformation Ich erfahre LEMON Nebenhöhlen (Sinus)

Angst vor Weißheit/ Angst vor Erfahrung Erleuchtung Ich strelle mich meiner 
Angst 

YLANG YLANG Hypophyse

Angst, Beklemmung Zuversicht In mir ist Friede, Stille JOY (Freude) Blutkapillaren
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Angst, abhängig zu sein Freiheit Ich bin unabhängig PEPPERMINT 
(Pfefferminze)

Thalamus

Angst, ausgenutzt zu werden Geachtet werden Ich respektiere wer ich bin JASMINE Kreislauf, Sex

Angst, dass sich die Vergangenheit 
wiederholt Bewusstsein Ich lerne aus all meinen 

Lebenserfahrungen
FORGIVENESS 
(Vergebung) Gallenblase

Angst, der Welt zu begegnen Die Welt umarmen Ich fühle mich gut 
aufgehoben

MYRRH Nebenniere 

Angst, die Wahrheit zu hören
Auf die Stimme 
Gottes (innere 
Stimme) zu hören

Ich vertraue HELICHRYSUM 
(Immortelle) Eustachische Röhre

Angst, die Dinge zu vollenden Entfaltung, 
Entwicklung

Ich bin gewissenhaft OREGANO Scheitelbereich des 
Kopfes

Angst, enttäuscht zu werden Freiheit/ 
Ungebundenheit

Ich vertraue meiner Vision JOY  Bronchien

Angst, etwas zu sagen Freier Wille Nicht mein Wille, dein Wille 
geschehe (göttlich) SACRED MOUNTAIN Hals

Angst, gebunden zu sein Ungebundenheit Ich liebe mich selbst EUCALYPTUS 
(Globulus)

Ohrspeicheldrüse 
(Parotis)

Angst, gefangen zu sein Ich entfalte mich Ich erhebe mich HARMONY Blut 

Angst, ignoriert zu werden Mich selbst 
anerkennen

Ich bin mit allem im 
Einklang HARMONY Streptokokken 

(Bakterieller Infekt)

Angst, links liegen gelassen zu werden Bewegung Fühl dich frei, voran zu 
gehen

LEMON (Zitrone) Lymphe
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Angst sich zu Entfalten Offenheit Ich erlaube mir Entwicklung LAVENDER 
(Lavendel)

Raphekerne (Teil des 
Gehirns, der die 
Bewusstseinslage 
reguliert)

Angst, verlassen zu werden Einssein, Versöhnen Ich nehme alle Erfahrungen 
dankbar an

LAVENDER 
(Lavendel) Dünndarm)

Angst, verurteilt zu werden Rücksicht, Achtung Ich bin scharfsinning JOY Solarplexus/ 
Sonnengeflecht 

Angst, zu Hören Anerkennung Ich habe die Kraft die 
Realität anzunehmen

SACRED MOUNTAIN Ohr, Innenohr

Angst, zu sehen Sich bewusst werden Mir kann nichts passieren, 
wenn ich anfange zu sehen PURIFICATION Augenpunkte (Hände 

und Füße) 

Angst, zuwenig zu haben Glaube/ Vertrauen
Ich vertraue darauf, dass ich 
Veränderungen bewirken 
kann

GINGER (Ingwer) Peyersche Drüsen 
(Darmlymphe)

Angst/ Furcht Vertrauen, Glaube, 
Bewusstsein

Ich lasse das Unbekannte 
zu

SANDALWOOD 
(Sandelholz)

3. Auge

Apathisch sein Enthusiasmus Ich bin mir bewusst BRAIN POWER (Kraft 
des Gehirns)

Hippocampus (alter 
Teil des Gehirns, 
Gedächtnis)

Arrogant sein Demut/ 
Bescheidenheit

Ich weiß wer ich bin CEDARWOOD 
(Zederholz)

Hypothalamus, 6. 
Chakra)

Aufgelöst sein Ausdehnung Ich entwickle mein 
Bewusstsein weiter WHITE ANGELICA Transverse Fasern 

(oberhalb der Ohren)
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Ausgezehrt sein, sich abgenützt fühlen Verjüngung/ 
Regenerierung

Ich passe auf mich auf RC (Atemwege) Lymphstau

Besitzgier Teilen Ich bringe mich zum 
Ausdruck

YLANG YLANG Kehlkopf, 5. Chakra

Bewusstseinsveränderung Verantwortung 
übernehmen

Ich verändere mich LAURUS NOBILIS Aorta

Das Leben als verzerrt empfinden Unschuld Ich bin frei und enfalte mein 
Leben

INNER CHILD Kindliche Unschuld

Das Leben unterdrücken Kontakt Ich erneuere MYRTLE (Myrte) Chi (Lebensenergie)

Demütigung Ehre Ich manifestiere göttliche/ 
spirituelle Eingebungen

MAGNIFY YOUR 
PURPOSE Haut

Die Kontrolle verlieren Balance Ich bin zufrieden und 
gesegnet

PEACE & CALMING Magen

Einsam sein Verbundenheit mit 
allem was ist

Ich gehe in einen liebevollen 
Raum

WHITE ANGELICA Herzzentrum

Emotionaler Stress Harmonie Ich verstehe CLARITY (Klarheit) Integration des Gehirns

Eng sein, sich zusammen zu ziehen Ausdehnen, weit sein Ich lasse Veränderung zu AWAKEN Seelenintegration

Erinnerung aus den Zellen löschen Freiheit Ich löse mich von der 
Vergangenheit

INNER CHILD DNA (Zellkern)

Ernüchtert, desillusioniert sein Materie Ich sehe die Realität DI-GIZE/ DI-Tone Appendix 
(Wurmfortsatz)

Erschöpfung Belebt/ Feuer das 
wieder entfacht wird

Ich bin mit mir verbunden INSPIRATION Lebenskraft

Erschöpfung Stärke Ich bin komplett NUTMEG 
(Muskatnuss) 

Nebenniere

Erschöpfung Energie Ich nähre mich selbst PANAWAY Muskeln
Erwartungen haben Dankbarkeit Ich genüge mir selbst SARA Blase, 2. Chakra
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Es geht ums Überleben Eins sein Ich bin mit allem verbunden
WESTERN/ 
CANADIAN RED 
CEDAR 

Gebärmutterhals/ 
Penis/ 1. Chakra

Es ist nicht sicher, Ich selbst zu sein, mit 
meinem Körper, in der Welt zu leben Schutz

Ich kann ich selbst ein, mich 
in meinem Körper zu Hause 
zu fühlen, in dieser Welt 
daheim zu sein

GRATITUDE 
(Dankbarkeit) Eierstöcke/ Hoden

Falsch, verkehrt sein An Erkenntnissen 
reich sein

Ich bin in Einklang mit 
meiner Seele

RELEASE (Loslassen) Milz (zusätzliche)

Feindseligkeit Harmonie Ich achte das Leben HARMONY Harmonie

Frustration Vollendung/ 
Bewältigung

Ich überschreite meine 
Grenzen

LEMON Gallengänge

Furcht/ Panik haben Sicherheit Ich bin ruhig PEACE & CALMING Speiseröhre

Gefangen sein Frei sein Ich bin frei  TRANSFORMATION Solarplexus/ 
Sonnengeflecht 

Gefesselt sein Freiheit Ich erlaube mir selbst zu 
sehen

ENVISION Intuition

Gefühl der Leere Erfüllung Ich bin komplett LEMON Brustbereich
Gefühl des Terrors Sicherheit Ich gebe mich hin ONYCHA Bauchfell

Gefühl wie Ersticken Ich bin fähig Ich bin wie neu und in 
Harmonie

LONGEVITY 
(Langlebigkeit)

Vibrieren 
(Lebensenergie)

Gekränkt sein, verletzt sein Kreativität Ich bin wertvoll
LIVE WITH PASSION 
(Lebe 
leidenschaftlich)

Kreativität

Gespalten sein Vollkommen zu sein Ich bin mit meiner Quelle 
verbunden

IDAHO BALSAM FIR Scheitel und 8. Chakra

Gewaltätigkeit Geführt werden Ich bringe Frieden zum 
Ausdruck

PURIFICATION Leber 

Gierig sein Geben Ich bin mir genug WHITE ANGELICA Herzmuskel, 4. Chakra
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Hinuntergeschluckte Gefühle Antrieb/ Entwicklung Ich schärfe mein 
Bewußtsein

HYSSOP Epiglottis (Kehlkopf)

Hoffnungslos sein Hoffnungsvoll Es gibt einen Ausweg für 
mich

AWAKEN Knochenmark

Identitätsverlust Bestimmung Ich bin in Kontakt mit 
meiner Bestimmung

RELEASE (Loslassen) Gebärmutter/ Prostata

Illusion Klarheit Ich sehe klar PRESENT TIME 
(Gegenwart)

Virusinfekte

Im Mangelgefühl und Knappheit leben Überfluss/ Reichtum Ich bin in Einklang mit dem 
universellen Fluss

ABUNDANCE 
(Reichtum)

Kehlkopf

Im Ungewissen zu sein Erfolg Ich lerne aus all meinen 
Lebenserfahrungen

ACCEPTANCE 
(Annehmen)

Ileum (Teil des 
Dünndarms)

In einem "Schwarzen Loch" sein Klarheit Ich bin gehalten und 
geschützt

PEPPER BLACK 
(Schwarzer Pfeffer)

Mastoid 
(Warzenfortatz, hinter 
und unter dem Ohr) 

Intolerant sein Mit sich reden lassen Ich bin tolerant CLARY SAGE 
(Muskattellersalbei) Toxisch

Irritiert sein Glückseligkeit Ich werde vom Glück 
durchdrungen

CINNAMON BARK 
(Zimtrinde)

Kopf des Pankreas 
(Bauchspeicheldrüse) 

Isolation, sich isoliert fühlen Kontakt haben Ich bin integriert EN-R-GEE Pilzbefall

Kein Schutz haben Sich sicher fühlen Meine spirituelle 
Verbindung beschützt mich THYME (Thymian) Zellerinnerung

Keinen Erfolg haben, Versagen Entfaltung Ich akzeptiere es, zu 
wachsen

PEPPERMINT 
(Pfefferminze)

Thymus
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Konkurrieren Entwicklung Ich übertreffe mich selbst DREAM CATCHER Lymphe

Körperlicher Stress Spass Ich lebe und habe Spaß EUCALYPTUS 
(Radiata)

Brust- und Rippenfell 
(Pleura)

Langeweile Führung Ich regle mein Leben GROUNDING 
(Erdung)

Parasiten

Launisch sein Stabilität Ich bin gewollt und 
liebenswürdig

PEACE & CALMING Hormone

Liebe mit Bedinungen Unkonditonale Liebe
Ich beobachte alles von 
einer größeren Perspektive 
aus

RELEASE (Loslassen) Augen/ Gehirn

Loslassen Fröhlichkeit
Lass los und gib dich in 
Gottes Hände oder lass los 
und lebe

SAGE (Salbei) Blase 

Macht von autoritären Personen
Spirituelle 
Ausrichtung im 
Leben

Ich bin spirituell 
ausgerichtet SPIKENARD Nervenwurzeln

Mangel an Respekt Ehre Ich erlaube mir selbst 
authentisch zu sein

HOPE Sinneswahrnehmung

Manipulieren Verständnis Ich sehe die Dinge 
realistisch

BASIL (Basilikum) Erste Rippe 
(Schlüsselbein)

Mehrere Dimensionen verbinden Ganzheit Ich bin komplett AWAKEN Steissbein

Missbrauch des Willens Göttlich geführt Ich höre auf mein inneres 
Wissen

SPIKENARD Bandscheibe (Diskus)

Missbrauch/ Misshandlung Genährt werden Ich verdiene es geliebt zu 
werden

SARA Zellerinnerung

Missgunst/ Misstrauen Anstand/ 
Rechtschaffenheit

Ich schätze die Wahrheit FORGIVENESS 
(Vergebung)

Gebärmutter/ Prostata

Missverstanden werden unterstützt werden Die Wahrheit unterstützt 
mich

TANSY, Idaho 
(Rainfarn)

Stimmbänder



www.claudiahametner.com

Mit der Masse mitschwimmen

Spirituelles/ 
Christliches 
Bewusstsein 
manifestieren

Ich bin SACRED MOUNTAIN Solarplexus, 3. Chakra

Mit sich Ringen Klarheit Ich akzeptiere meine 
Gefühle

ABUNDANCE 
(Reichtum)

Drittes Auge

Mit Wut reagieren Abstand gewinnen Ich bin in meiner Kraft FRANKINCENSE Ego

Mitleid Einfühlungsvermöge
n

Lass los und gib dich in 
Gottes Hände oder lass los 
und lebe

WHITE ANGELICA Solarplexus

Müde sein Erfrischt sein Ich bin erneuert HUMILITY (Demut) Pankreas

Negative oder unwahre Gedanken Wahrheit Ich lass die Illusionen gehen PURIFICATION Bakterielle Infekte

Nicht geerdet sein Geerdet sein Ich bin stabil AUSTRAILIAN BLUE Harnblase

Nicht genug zu besitzen Reichlich zu besitzen Ich bitte und akzeptiere ABUNDANCE 
(Reichtum)

Herzmitte

Nicht gut genug zu sein Annehmen Ich bringe meine beste 
Seite zum Ausdruck

HUMILITY (Demut) Herzbeutel (Pericard)

Nicht in Harmonie Balance Ich bin in meiner Mitte WHITE ANGELICA Nebenschilddrüse

Nicht können Können Ich akzeptiere alles, was 
mich ausmacht

TRANSFORMATION Virusinfekte

Nicht unterstützt zu werden Sicherheit/ 
Verlässlichkeit

Ich selbst übernehme 
Verantwortung

JUVA FLEX/ BRICH Bänder

Niedergeschlagen sein Leben Ich bin glücklich - ich lebe PEACE & CALMING Depression

Opfer sein Selbstverantwortlich 
sein

Ich bin wirklich PEACE & CALMING Nerven 

Opferbewusstsein Sich mit der inneren 
Stimme verbinden

Ich bin die Ursache MAGNIFY YOUR 
PURPOSE

Allergien
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Panik haben Ruhe Ich habe Frieden und bin 
Stille

TRAUMA LIFE Blutdruck 

Rachegedanken haben Vollendung Ich bringe mein Potenzal 
zum Ausdruck

HIGHEST POTENTIAL Schilddrüse

Rebellisch sein Einssein Ich bin eins mit allem was 
ist 

RELEASE (Loslassen) Scheitel/ 7. Chakra

Retter, Helfer Regeneration Ich kann ich auf mich selbst 
verlassen

CISTUS (Rose of 
Sharon, Zistrose)

Energiekanal

Sarkasmus Übereinstimmung Ich lebe in Harmonie HARMONY Gehirn
Schmerz Lebendig sein Ich lebe PANAWAY Verletzungen
Schuld Balance Ich sehe ein  JUVA FLEX Toxisch

Schwindelgefühl Sicher geführt zu 
werden

Ich bin weniger in 
Bewegung, Stiller

FRANKINCENSE Mittelohr

Sehnsucht Angenommen 
werden

Ich bin bereit zu empfangen EXODUS II Herzmuskel 

Selbstaufopferung Verständnis Ich gehe in die Tiefe zum 
Kern der Sache

IMMUNPOWER Rückenmarksflüssigkeit

Selbstverleumdung Weisheit Ich unterstütze mich selbst FORGIVENESS 
(Vergebung)

Atlas

Sich auflösen Einheit Ich bin vollkommen ROSE Virusinfekte

Sich ausgelaugt fühlen ganz sein
Ich bin verbunden mit 
meiner göttlichen Quelle 
verbunden

YLANG YLANG Herz (Emotionale 
Bänder)

Sich bedrängt fühlen Leidenschaft Ich bringe meine Seele zum 
Ausdruck

LIVE WITH PASSION 
(Lebe 
leidenschaftlich)

RNA

Sich benachteiligt fühlen Erfüllung Ich bin zufrieden und 
gesegnet

JUVA FLEX/ BRICH Gelenke, Sehnen

Sich binden Manifestieren Ich bin frei TRANSFORMATION Ego
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Sich eingeschränkt fühlen Ermächtigung
Ich akzeptiere die 
Gesamtheit, die mich 
ausmacht

TRANSFORMATION Chi (Lebensenergie)

Sich eingeengt fühlen Beweglich sein Ich bin offen für neue 
Erfahrungen

PEPPERMINT 
(Pfefferminze)

Knochen- und 
Rückenmark

Sich eingeschränkt fühlen Befreiung Ich bin bereit für 
Veränderung

INTO THE FUTURE (In 
die Zukunft) Infektion

Sich gelähmt fühlen Motivation Ich bin inspiriert INSPIRATION Knochenmark

Sich kraftlos/machtlos fühlen Kraftvoll/ mächtig Ich bin bevollmächtigt CHIVALRY 
(Ritterlichkeit)

Nieren

Sich minderwertig zu fühlen Bevollmächtigt sein
Ich bewege mich 
vorausahnend auf meine 
Bestimmung zu

IDAHO BALSAM FIR/ 
WHITE FIR 
(Balsamtanne, 
Weisstanne

GV-20 (Kopfmitte über 
dem Ohr)

Sich minderwertig zu fühlen Gewissenhaft sein Ich bringe meinen Wert 
zum Ausdruck

3 WISE MEN Ileozökalklappe

Sich nicht respektiert fühlen, jemanden 
nicht respektieren

Respekt, Achtung 
haben

Ich fühle mich befreit von 
Unsicherheiten

CYPRESS Venen

Sich schämen Verständnis haben Ich lerne aus all meinen 
Lebenserfahrungen WHITE ANGELICA Hypothalamus 

Sich schuldig fühlen zu bekommen was 
man verdient

Ich lerne aus allen meinen 
Lebenserfahrungen CLARITY (Klarheit) Milz  

sich schwach, kränklich fühlen beschützt sein Ich bin in meiner Mitte WHITE ANGELICA

Scheitel (vordere 
Fontanelle), 
Herzmuskel, 
Nervensysteme, Filter, 
Hinterhaupt
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sich selber sabotieren, durch andere 
sabotiert werden Wiederherstellen ich lasse alte Muster ziehen ROSEMARY 

(Rosmarin) 
Locus Ceruleus 
(Stressverarbeitung)

sich selbst blosstellen, gedemütigt und 
gekränkt werden

Wahrheit Ich spreche Wahrheit SACRED MOUNTAIN Seele 

sich sorgen Im Überfluss leben Ich ergründe Fülle und gehe 
in die Tiefe

ABUNDANCE 
(Reichtum)

Speiseröhre

sich sorgen Friede Ich bin in Balance ACCEPTANCE 
(Annehmen)

Bronchien

sich über jemanden auslassen diskret und 
verschwiegen sein

Wahrheit kommt durch 
mich

CLOVE (Nelke) Zunge

sich unterdrückt und eingeschränkt 
fühlen

Kreativität Ich ändere meine 
Sichtweise

CLARITY (Klarheit) Eierstöcke/ Hoden

sich unwichtig vorkommen wertvoll sein Ich übernehme die 
Verantwortung für mich PINE Schleimhäute

sich unzureichend, minderwertig fühlen ermächtigt sein, in 
der Kraft sein Ich bin göttlich geführt

IDAHO BALSAM FIR/ 
WHITE FIR 
(Balsamtanne, 
Weisstanne

GV-20 (Kopfmitte über 
dem Ohr)

sich verlassen fühlen Innere Führung Ich fühle mich ganz und gar 
verbunden

INNER CHILD RNA (Zellerneuerung)

sich wertlos fühlen wertvoll sein Ich öffne mein Herz JASMINE

Pons (Brücke, Teil es 
Gehirns, der 
lebenswichtige 
Systeme versorgt)

sich zu viele Gedanken machen, 
kreisende Gedanken

Ruhe Ich erlaube VETIVER Scheitelbein
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Sinnestäuschung/ falsche Auffassung Verständnis/ 
Absprache

Ich lasse meine 
Überzeugungen gehen

ACCEPTANCE 
(Annehmen)

Fungus 
(Pilzerkrankungen)

Stagnation erleben Transformation Ich bin ermächtigt TRANSFORMATION Chi (Lebensenergie)

Steckengeblieben sein Befreiung Ich bin befreit GATHERING (sich 
sammeln)

Hirnhaut

Trägheit Lebendigkeit Ich erlaube mir selbst im 
Hier und Jetzt zu sein INSPIRATION Ohrknöchelnchen

Trägheit Tapferkeit, Mut Ich werde nach vorne 
getrieben

MOTIVATION Tapferkeit/ Mut

Trauer, um etwas oder jemanden Freude/ Fröhlichkeit Nur eine Veränderung lässt 
mich wachsen 

JOY Adenoide (Mandeln)

Traumatisiert sein Wachsen
Mir kann nichts passieren, 
wenn ich mich 
weiterentwickle

RELIEVE IT 
(Loswerden)

Herz (Emotionale 
Bänder)

Traurigkeit Freude Ich betrachte das Leben mit 
Humor LEMON

Zentrales 
Nervensystem/ 
Lymphe

Überfordert sein
Träume und 
Zukunftswünsche 
haben

Ich bündle meine Kräfte ENVISION Vision

Überleben Einheit Ich bin eins mit allem was 
ist 

WESTERN/ 
CANADIAN RED 
CEDAR 

Gebärmutterhals/ 
Penis/ 1. Chakra

Unausgefüllt Bewusstsein Ich bin mir bewusst, wer ich 
bin

MAJORAM Hinterkopf

Unbarmherzigkeit Grosszügigkeit, 
Ungebundenheit

Ich bin im Fluß LAURUS NOBILIS Herzschutz



www.claudiahametner.com

Unbeachtet werden Beachtet werden
Ich handle absichtsvoll (im 
Einklang mit meiner 
Berufung)

JUVA FLEX Lungen

Unbeständig sein Beständigkeit Ich kann mir selbst 
vertrauen

AROMA SIEZ Ohnmacht 

Unehrlich sein Ehrlichkeit Ich bin ehrlich zu mir selbst BELIEVE (Glaube) Milz

Unentschlossen sein Den Fokus haben Ich sehe klar PEACE & CALMING 3. Halswirbel

Unfähig sein, mit etwas fertig zu werden Leben Ich komme von meiner 
Kraft

VALOR Weiße Blutkörperchen

Ungeduld sich anpassen 
können

Ich bin flexibel MELROSE Immunsystem

Ungerechtigkeit/ Unrecht erleben Lösung, Entschluss Ich akzeptiere die Wahrheit SACRED MOUNTAIN Schilddrüses

Ungewissheit Êinen Fokus haben Ich bin klar und fokussiert THIEVES (Diebe) Speicheldrüse

Unnachgiebigkeit, Starre Vergnügen Ich erkenne das kosmische 
Spiel

LEGACY 
(Vermächtnis)

Schwermetalle

Unruhe, ziellose Energie Harmonie Ich bin in meiner Mitte INNER CHILD Zwölffingerdarm
Unterdrückte oder überquelende 
Gefühle

Seine Stimme 
erheben

Ich bin gewollt und 
liebenswürdig

PRESENT TIME 
(Gegenwart)

Dickdarm

Unvollständig sein Fortschritt Ich kenne meine 
Bestimmung 

WESTERN/ 
CANADIAN RED 
CEDAR 

5. Halswirbel

Unvollständig sein Ich mache 
Fortschritte

Ich kenne meine 
Bestimmung 

WESTERN/ 
CANADIAN RED 
CEDAR 

5. Halswirbel

Verantwortungslos Anerkennung/ 
Bestätigung

Ich konfrontiere mich mit 
der Realität und bin für 
meinen Erfolg selbst 
verantwortlich

HELICHRYSUM 
(Immortelle) Eustachische Röhre
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Verbissen sein Flexibilität Ich bin objektiv CHIVALRY 
(Ritterlichkeit)

Bauch 

Verbittert sein oder Rebellion gegenüber 
einer Autorität

Klarheit Ich sehe klar JUVA FLEX/ BRICH Knochen

Verblendung/ Blind sein Erleuchtung Ich atme mit Gewissheit tief 
durch

HOPE Augen (Lymphe)

Verdrängung/ Unterdrückung Harmonie Ich bringe mein Wesen zum 
Ausdruck

JUNIPER 
(Wacholder)

Nieren

Verdrossen sein, Ärger spüren Glückseligkeit Ich entspanne mich und 
bleibe locker

HIGHEST POTENTIAL Tapferkeit/ Mut

Vergiftung (chemisch/ 
elektromagnetische/ magnetische/ 

Transformation Ich lasse es nicht an mich 
heran

LEGACY 
(Vermächtnis)

Halsmuskel

Verletzlich ganz sein Ich bin eins mit allem was 
ist OREGANO 

Retikuläres 
Aktivierungssystem 
(Hinterkopf)

Verletzung Heilung Ich lerne MELROSE Knochenhaut (Perlost)

Verleugnen Akzeptanz Ich gestehe ein ENDOFLEX Vision haben
Verlieren/ Eine "Schlacht" verloren 
haben

Wachsen Ich bin mir bewusst VALOR Physischer Körper

Verloren sein Die Richtung wissen Ich verbinde mich mit 
meiner Weisheit

GROUNDING 
(Erdung)

Göttliche Verbindung

Verlust Gewinn Ich erlaube mir selber zu 
geben und zu nehmen

PRESENT TIME 
(Gegenwart) TMJ (Kiefergelenk)

Vernebelt/ Unklare Gedanken haben Einigkeit/ Eins sein Ich komme zu mir BRAIN POWER (Kraft 
des Gehirns)

Mundhöhle 
(Daumenlutschen)

Vernichtet sein, besiegt sein Geehrt werden Das Leben unterstützt mich TSUGA
Zentrales 
Nervensystem/ 
Lymphe
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Verwirrt sein Das Wesenlichte 
sehen

Ich bin in meiner Mitte und 
fokussiert

MAGNIFY YOUR 
PURPOSE

Integration, 3. 
Lendenwirbel

Verzweiflung Würde Ich bin offen meiner 
Bestimmung zu folgen

3 WISE MEN Zwerchfell

Wertlosigkeit Anerkennung Ich bin wertvoll FRANKINCENSE Zahnfleisch/ Zähne

Widerstand, Angst vor Bewegung Offenheit Ich heiße Veränderungen 
willkommen SURRENDERER

Mandelkern 
(Angstempfindung im 
Gehirn, Amygdala)

Widerstand gegen Veränderungen Beständigkeit Ich lerne aus allen 
Erfahrungen meines Lebens

PRESENT TIME 
(Gegenwart) Rektum

Wut Lachen Ich gehe mit Klarheit voran PURIFICATION Leber 

Zerstreut sein In der Mitte sein Ich befinde mich in meiner 
Mitte

IDAHO BALSAM FIR Herzzentrum und 
drittes Auge

Zu müssen oder zu sollen Spontanität Ich 
werde geführt

Ich werde geführt LEMONGRASS Sehen

Zu seinem Schicksal verdammt zu sein Von seinen Pflichten 
befreit zu sein

Ich vergebe EXODUS II Solarplexus - 
Sonnengeflecht

Zumachen Kreativität Ich bin pulsierend lebendig PATCHOULI Integration des Gehirns

Zurückhalten (Fluss des Lebens) Alle Kanäle sind klar Meine zeitliche Planung ist 
perfekt für mich

RELEASE (Loslassen) Luftröhre


