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Krankheiten/ Beschwerden
ADHD / ADHS Zeder Lavendel Sandelholz

Römische Kamille Dill Vetiver
Petit Grain Bergamotte Lavendel 
Pfefferminze Elemi Cistrose 
Schwarzer Pfeffer Geranium Zeder 
Kamille Imortelle Patchouli
Eukalyptus
Polypractea Myrte Teebaum 

Lorbeer Rosenholz Weihrauch 
Melisse Zeder Pfefferminze 
Copaiba Blauer Rainfarn

Allergische Reaktionen Dorado Azul 
Allergischer Schnupfen Kiefer Manuka 

Salbei Nelke Gewöhnlicher
Eukalyptus

Pfefferminz
-Eukalyptus Zimtrinde Rosenholz 

Thymus vulgaris 
– CT Thymol Copaiba Nelke

Petit Grain Neroli Grapefruit 
Bergamotte Basilikum Melisse 
Ysop Baldrian Ylang-Ylang 
Wacholder Douglasien Blaufichte 
Lorbeer Rosenholz Ocotea 
Kreuzkümmel Zeder Vetiver
Weihrauch Elemi Copaiba 
Jasmin Kamille

Akne

Allergien

Ängste 

Angina

Öle
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Schwarzer Pfeffer Estragon Lorbeer 
Dill Basilikum Grapefruit 

Appetit zügelnd Pfefferminze 
Arteriosklerose Zeder Strohblume Weihrauch 

Dorado Azul Ingwer Wintergru ̈n 
Muskatnuss Kiefer Tannen 

Fichten Nelke Gewöhnlicher
Eukalyptus

Myrte Lorbeer Weihrauch 
Copaiba Blauer Rainfarn Vetiver

Arthrose Zimtrinde Thymus vulgaris
 – CT Thymol Wintergru ̈n 

Lavendel Majoran Melisse 
Ysop Dorado Azul Zypresse 
Douglasien Manuka Weihrauch 
Palo Santo Zedernholz Blaier Rainfarn
Spearmint Oregano Ysop 
Dorado Azul Ingwer Balsamtanne
Fichten Zedern Palo Santo
Eukalyptus
Polypractea Kunzea Lorbeer 

Weihrauch Copaiba Myrtle
Bauchschmerzen Ingwer Estragon Fenchel

Cistrose Wacholder Strohblume
Weihrauch 

Bindehautentzündung Rose Weihrauch
Bergamotte Oregano Cistrose 

Blasenentzündung

Besenreiser

Atemwegenzündung

Asthma

Arthritis 

Appetitlosigkeit
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Wacholder Eukalyptus
Polypractea Estragon 

Thymus vulgaris
– CT Thymol Zitrone Goldrute

Neroli Melisse Oregano 
Koriander Kreuzkümmel Anis
Estragon Fennchel
Melisse Cistrose Geranium 
Manuka Strohblume Weihrauch 
Petit Grain Orange Lavendel 
Spearmint Muskatellersalbei Goldrute
Muskatnuss Ocotea Blauer Rainfarn

Blutdruck niedrig
Rosmarinus 
officinalis
 – CT 1,8 Cineol 

Pfefferminze Kiefer

Blutinfektion Heiliger Weihrauch 
Zitrone Lavendel Pfefferminze 

Spearmint 
Rosmarinus 
officinalis
– CT 1,8 Cineol 

Salbei 

Oregano Ysop Dorado Azul 

Kiefer Nelke Gewöhnlicher
Eukalyptus

Myrte Palo Santo Kamille
Pfefferminz
-Eukalyptus Zimtrinde Weihrauch 

Palo Santo Thymus vulgaris
– CT Thymol Copaiba 

Bronchitis

Bluthochdruck

Blutergüsse

Blähungen

Blasenentzündung
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Blaufichte Lorbeer Rosenholz 
Mandarine Muskatellersalbei Ylang-Ylang 
Grapefruit Limette Orange 
Rosmarinus 
officinalis 
– CT 1,8 Cineol 

Wacholder Immortelle

Darmparasiten Manuka Zitronengras Palmarosa
Neroli Grapefruit Limette 
Melisse Ysop Rose 
Palmarosa Hinoki Kamille
Mandarine Orange Lavendel 
Sandelholz Ylang-Ylang Weihrauch 
Jasmin Zitrone Vetiver
Dill Ocotea Myrrhe 
Ylang-Ylang 
Lavendel Melisse Cistrose 
Myrrhe Weihrauch Blauer Rainfarn

Entgiftung / Entschlackung Grapefruit Zitrone
Epilepsie Galbanum Majoran 

Zitrone Limette Pfefferminze 
Eucalyptus Ingwer Zimtrinde 
Rosmarinus 
officinalis 
– CT 1,8 Cineol 

Thymus vulgaris
– CT Thymol Dorado Azul 

Nelke Teebaum 
Majoran Spearmint Myrte 

Burnout

Ekzeme

Depressionen

Diabetes

Erschöpfung (körperlich)

Cellulite

Erkältung



www.claudiaharmetner.com

Teebaum 
Rosmarinus 
officinali
 – CT 1,8 Cineol 

Neroli Cistrose Elemi 
Myrrhe Weihrauch Sandelholz

Fetthaar Petit Grain Lavendel 
Bergamotte Schwarzer Pfeffer Myrte 
Lavendel 

Fettleber Ledum Goldrute
Fettleibigkeit Spearmint Schwarzer Pfeffer 
Feuchtblattern Melisse Cistrose Manuka 

Zitrone Pfefferminze Rose
Salbei Oregano Wintergrün
Lavendel Limette Myrte 

Eukalyptus Dives Gewöhnlicher
Eukalyptus

Pfefferminz
-Eukalyptus 

Patchouli Muskatellersalbei Cistrose 
Rose Jasmin 

Frostbeulen Majoran Melisse 
Spearmint Geranium Teebaum 

Zimtrinde Thymus vulgaris
– CT Thymol Zitrone

Fußschweiß Salbei 
Gallenblaseninsuffizienz Spearmint 
Gallenentzündung Rose Copaiba Weihrauch 
Gallenstau Orange 

Grapefruit Lavendel Zeder 
Rose

Falten

Fetthaut

Fieber 

Geburt

Fußpilz

Frigidität

Erschöpfung (körperlich)
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Geburtsvorbereitung Muskatellersalbei Zeder Rose
Gefühlskälte Cistrose Rose
Gelenkentzündung Kiefer Copaiba Wintergrün

Gelenkschmerzen Nelke Thymus vulgaris 
– CT Thymol Wintergrün

Muskatnuss Nelke Teebaum 
Zimtrinde Lorbeer Elemi 
Heiliger Weihrauch Copaiba Kamille

Gicht Kiefer Myrte 
Grauer Star Nelke Weihrauch 

Nelke Salbei Thymus vulgaris
 – CT Thymol 

Oregano Dorado Azul Teebaum 
Melisse Salbei Cistus
Weihrauch Nelke Copaiba 
Manuka Myrte 

Halsentzündung Bergamotte Salbei Copaiba 
Spearmint Muskatellersalbei Weihrauch 
Zypresse Wacholder Kamille
Tannen Zedern Copaiba 
Eukalyptus
Polypractea Zitrone

Hautjucken Manuka Ylang-Ylang Zeder 
Hautkrebs Cistrose Weihrauch 
Hautprobleme Copaiba Jasmin Zedernholz
Hautunreinheiten Kunzea Heiliger Weihrauch Teebaum 

Basilikum Ledum Nelke 
Myrrhe GoldruteHepatitis (viral)

Harnwegsinfektion

Hämorrhoiden

Gürtelrose

Grippe

Geschwür
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Basilikum Lavendel Thymus vulgaris 
– CT Thymol 

Oregano Rose Eukalyptus
Polypractea 

Myrte Teebaum Zimtrinde 
Nelke Melisse 
Neroli Orange Lavendel 
Melisse Lavendel Geranium 
Bergbohnenkraut Schwarzer Pfeffer Tannen 
Wintergru ̈n 

Salbei Thymus vulgaris 
– CT Thymol Oregano 

Kamille Myrte Immortelle
Dorado Azul Zypresse Kiefer 
Zitrone Geranium Weihrauch 
Palo Santo 

Impotenz Muskatellersalbei Hinoki
Lavendel Melisse Manuka 
Copaiba Basilikum Palmarosa

Ischias Lavendel Tannen Wintergrün
Juckreiz Spearmint Zeder Teebaum 

Majoran Oregano Ysop 
Manuka Imortelle Cistrose 

Knochenbruch Palo Santo Wintergru ̈n Weihrauch 
Limette Zitrone Zypresse 
Pfefferminz Elemi Palo Santo 

Kopfläuse Teebaum Geranie Nelke
Neroli Grapefruit Basilikum 

Hexenschuss

Herpes

Herzbeschwerden 
(Herzspannen,Herzklopfen)

Kopfschmerzen

Konzentrationsschwäche

Keuchhusten

Insektenstisch

Immunsystemschwäche

Husten
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Lavendel Pfefferminze Wintergrün
Sandelholz Eukalyptus Dives 
Grapefruit Patchouli Weihrauch 
Zypresse Wacholder Strohblume
Nelke Weihrauch Myrrhe 
Heiliger Weihrauch Copaiba Palo Santo 

Melisse 
Rosmarinus 
officinalis 
– CT 1,8 Cineol 

Schwarzer Pfeffer 

Oregano Zimtrinde Kiefer 
Kummer Rose Weihrauch 

Melisse Ledum Wacholder 
Thymus vulgaris
 – CT Thymol Lorbeer Dill

Tannen Manuka Myrte 
Nelke Copaiba 

Lymphstau Sandelholz Zypresse Immortelle
Magengeschwür Majoran Copaiba 
Magenschmerzen Ylang-Ylang Copaiba Wintergrün
Magen- und Darmkrämpfe Pfefferminze Dill Fennchel

Oregano Dorado Azul Estragon 
Heiliger Weihrauch Dill Fennchel

Masern Cistrose Weihrauch Zedernholz
Melancholie Lavendel Melisse 

Basilikum Cistrose Sandelholz
Vetiver Anis Fennchel
Wintergru ̈n Ylang-Ylang Nelke 
Jasmin Muskatellersalbei Pfefferminze

Kreislauflabilität

Kopfschmerzen

Magenverstimmung

Menstruationsbeschwerden

Krebs

Krampfadern

Lebererkranung

Lungenentzündung
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Melisse Muskatellersalbei Rose 
Estragon 

Migräne Pfefferminze Baldrian 

Lavendel 
Rosmarinus 
officinalis 
– CT 1,8 Cineol 

Thymus vulgaris 
– CT Thymol 

Gewöhnlicher
Eukalyptus

Pfefferminz
-Eukalyptus Lorbeer 

Weihrauch Copaiba 
MS Basilikum Cistrose Weihrauch 

Bergamotte Salbei Weihrauch 
Manuka Copaiba Cistus

Muskelkater Majoran Myrte Kunzea 
Muskelkrampf Zypresse Majoran Pfefferminze
Muskelschmerzen Ingwer Wintergru ̈n Kiefer 

Muskelverspannung Majoran Schwarzer Pfeffer Thymus vulgaris
 – CT Thymol 

Mutlosigkeit Petit Grain Blauer Rainfarn Weihrauch 
Müdigkeit Pfefferminze Koriander
Mundgeruch Spearmint 

Ysop Geranium Cistus
Lavendel Zedernholz Kamille
Elemi Weihrauch 
Tannen Douglasien Fichten 

Eukalyptus Dives Gewöhnlicher
Eukalyptus Myrte 

Lorbeer Rosenholz Copaiba 
Petit Grain Orange Spearmint 

Nervosität 

Nebenhöleninfektion

Narben

Mundschleimhautentzündung

Mittelohrentzündung

Menstruationszyklus 
Unregelmäßigkeit
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Fennchel Zeder Myrrhe 
Patchouli Kamille Anis
Manuka Rosenholz 

Nervenentzündung (Neuritis) Basilikum Lavendel Strohblume
Wintergru ̈n Muskatnuss Eukalyptus Dives 
Strohblume Weihrauch 

Neurodermitis Zedernholz Copaiba Kamille
Nierenentzündung Wacholder Copaiba 
Ödem Zypresse Strohblume Weihrauch 
Ohnmacht Schwarzer Pfeffer Pfefferminze 

Petit Grain Palmarosa Lavendel 
Fichten Manuka Teebaum 
Rose Myrrhe Zitrone
Schwarzer Pfeffer Sandelholz Ylang-Ylang 
Kreuzkümmel Kamille Muskatellersalbei
Jasmin Pfefferminz Wintergrün

Prellungen Melisse Blaufichte Strohblume
Basilikum Salbei Lavendel 
Pfefferminz Fenchel Myrte 

Quetschungen Melisse Wintergru ̈n Strohblume
Majoran Tannen Myrte 
Nelke Copaiba 

Reizbarkeit Petit Grain Orange Zitrone
Lavendel Dorado Azul Schwarzer Pfeffer 
Ingwer Wintergru ̈n Muskatnuss 
Tannen Fichten Copaiba 
Kiefer Vetiver Blauer Rainfarn

Nervenschmerzen

Prostata

Pilzinfektionen

PMS

Rachenentzündung

Rheuma

Nervosität 
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Eukalyptus Dives Gewöhnlicher
Eukalyptus Myrte 

Weihrauch Wintergru ̈n 
Röteln Cistrose Weihrauch Copaiba 
Rückenprobleme Bergbohnenkraut Wintergru ̈n Pfefferminze

Rose Myrte Lavendel 
Petit Grain Basilikum Melisse 
Sandelholz Narde Baldrian 
Zeder Estragon Vetiver

Schluckauf Spearmint Estragon Basilikum 
Pfefferminze Spearmint Blaufichte 
Lavendel Cistrose 
Neroli Melisse Schwarzer Pfeffer 
Weihrauch 

Schorf Lorbeer Copaiba Zedernholz
Cistrose Manuka Zedernholz
Copaiba 

Schüttelfrost Zitrone Nelke Zimt 
Schwangerschaftsstreifen Zeder Myrrhe Rose 
Schwindel Schwarzer Pfeffer 
Seelisches Ungleichgewischt Manuka Majoran Wacholder 

Sehnenscheidenentzündung Thymus vulgaris 
– CT Thymol Zitronengras Copaiba 

Sexuelle Überaktivität Majoran 
Skoliose Bergbohnenkraut Tannen Wintergrün

Petit Grain Muskatellersalbei Dorado Azul 
Palo Santo Zitrone Orange
Fenchel Muskatellersalbei Sandelholz

Schlafstörung, Schlaflosigkeit

Schnittwunden

Stress

Stimmungsschwankungen

Rheuma

Schuppenflechte

Schock
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Ylang-Ylang Douglasien Blaufichte 
Anis Vetiver Patchouli
Zedernholz Limette Vanille

Suchterkrankungen Patchouli Weihrauch Ylang-Ylang 
Trauma Cistrose Weihrauch 
Traurigkeit Rose Zitrone Weihrauch 
Trockene Haut Lavendel Zedernholz
Tuberkulose Oregano Schwarzer Pfeffer 

Limette Pfefferminze Spearmint 
Rosmarinus 
officinalis
– CT 1,8 Cineol 

Ingwer 

Unruhe Myrrhe Lavendel Baldrian 
Muskatellersalbei Rose Manuka 
Teebaum 

Verbrennungen Lavendel 
Limette Spearmint Schwarzer Pfeffer 
Kreuzkümmel Zitronengras Koriander
Baldrian Nelke Zimtrinde 
Ocotea Dill Estragon 

Verspannung (körperlich) Pfefferminze  
Verstopfung Ingwer Fenchel Anis
Vorhautverengung Sandelholz Zedernholz Weihrauch 
Wachstumsschmerzen Lavendel Wintergru ̈n 
Warzen Zimtrinde Zitrone
Wasseransammlung Orange Ledum Zypresse 
Wehenfördernd Nelke
Wechseljahre Melisse Zypresse Progressence 

Übelkeit

Stress

Verdauungsstörung

Vaginalpilz
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Windeldermatitis Copaiba Zedernholz
Windpocken Copaiba Cistrose Zedernholz

Lavendel Weihrauch Ysop 
Cistrose Teebaum Elemi 
Geranium Manuka Teebaum 
Rosenholz Elemi Palmarosa

Wurmbefall Bergbohnenkraut Myrrhe Zitronengras
Zahnfleischbluten Zypresse Copaiba Cistus

Majoran Copaiba Teebaum 
Lorbeer Myrrhe Heiliger Weihrauch 

Zahnschmerzen Schwarzer Pfeffer Nelke Zimt

Zahnfleischentzündung

Wundliegen

Wunden


