Pflanzenfamilie

korperlich

Familie Ole (Bsp.) Eigenschaften K Anwendung K Eigenschaften P Anwendung_; P Eigenschaften H Anwendung H
Orange,
Zitruspflanzen Zitrone, antiseptisch (Blutdruckregulierend) adstringierend,
sp e Grapefruit, septiscn, , Fiebersenkend, konzentrations- Mdudigkeit, straffend, entgiftend,
Rutaceae . durchblutungs- . . .
Limette, N (Verdauung), fordernd, Depression, entschlackend, Cellulite
(Rauten- fordernd, . . o
N Bergamotte, . . . (petrochemische stimmungsaufhellend | Raumbeduftung photosensitive
gewachse) . imunstimmulierend - .
Mandarine, Reinigung) Wirkung
Petit Grain
Basilikum,
Hysop,
Oregano,
Majoran,
Melisse,
Lavendel, hoch antibakteriell,
Salbei, hoch antiviral, hoch
Pfefferminze, antiseptisch, Erkaltungs- koérperl. und
. Rosmarin ct. entziindungs- erkrankungen, . geistige Geschwiire,
Lamiaceae . . konzentrations- N . )
(Lippenbliitler) 1,8 Cineol, hemmend, Pilzerkrankungen, fordend Erschopfung, entzindungshemmend| Ekzeme, diverse
Thymian ct. schmerzlindernd, Kopfschmerzen / Nervositat, Hautthemen
Thymol, krampflésend, Migrane Reizbarkeit, Angste
Bergbohnenkra (antiparistar),
ut, Dorado (schleimlésend)
Azul,
Muskatellersal
bei, Patchouli,
Spearmint,
Ysop
L Krampfadern, Zerstreutheit,
Cupressacea Zypresse, adstringierend, HA . . .
. amorrhoiden, . Konzentrations- adstringierend,
(Zypressen- Wacholder, zusammenziehend, .. . . klarend, belebend .. L . . Akne, fette Haut
A L Flussigkeiten im schwache, geistige antiseptisch
gewachse) Hinoki entschlackend .. e
Koérper, Lymphe Erschoépfung
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Kiefern,

Tgnnen, Erkaltungs-
Fichten,
erkrankungen,
Zedern, "
) . . Bronchitis, Atemwegs-
. Douglasien, antiseptisch,
Pinaceae . erkrankungen, L
. Tsuga, entzindungs- o erdend, entspannend, Angst, geistige
(Kiefern- Rheuma, Arthritis, ) = . -/- -/-
- Balsamtanne, hemmend, S beruhigend Erschopftheit
gewachse) - (Sinusitis-
Idaho Blue schleimlésend ..
Nasennebenhohlen /
Spruce, Stirnhohlen)
Northern Light . .’
Harnwegsinfektionen
Black spruce,
Zedernholz
Eucalyptusarte
n, Nelke, antiseptisch Erkaltungs-
Manuka, . _p o krankheiten, hauptsachlich
antibakteriell, antiviral, -
Myrtaceae Myrte, .. Bronchitis, Insekten .. Teebaumarten:
entzindungshemmend . Erschopfung, . .
(Myrten- Teebaumarten . verscheuchend, starkend, aufbauend i antiseptisch Akne,
. . .. , schmerzlindernd, o Schwache
gewachse) (speziell fir S Rheuma, Stirnhohlen, Schuppenflechte,
) schleimlosend, ..
Kinder Nasennebenhohlen, Herpes
. entkrampfend .
geeignet), Pilzerkrankungen
Kunzea
Estragon,
Immortelle . .
antiseptisch,
(Strohblume), . . . .
Asteraceae . krampflGsend, (Leber), beruhigend, Nervositat, (entztindungs-
i Kamille, i, . . Akne
(Korbbltler) Goldrute (entziindungs- (Blasenentziindung) entspannend (Schlafstérungen) hemmend)
) ! hemmend)
Rainfarn (blue
tansy)
Angelika . .
. antiseptisch
Waurzel, Dill, .. P ’ Magen- Darm-
. . entziindungs- entspannend,
Apiaceae Koriander, Beschwerden, - e
" . hemmend, N harmonisierend, Stress, Midigkeit -/- -/-
(Doldenbldtler) |Kreuzkimmel, .. Verdauungsstérungen .
verdauungsfordernd, . ausgleichend
Galbanum, entkrampfend , Blahungen,
Fenchel, Anis
Zitronenaras Pilzerkrankungen,
) gras, hoch antifungal, Atemwegs- und . (Antioxidative
. Citronella, . . N . erfrischend, . .
Gramineae antiseptisch, Nebenhdohleninfekte, . Depression, Wirkung),
.. . Palmerosa, .. belebend, emotional - (Akne)
(SuRgraser) . (entziindungs- (Insektenabwehr), ) Erschopfung, Stress (hautpflegend),
Vetiver, Xang ausgleichend :
Mao hemmend), (Verdauungsprobleme (hautregenerierend)

)
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Kampferbaum,
Zimtrinde,
Lauraceae Lorbeer, hoch antiseptisch Erkaltungskrankheiten
Rosenholz, - : L , Stirn- teils anregend, teils [Lorbeer/Rosenholz: (hautpflegend), (Akne), (Schorf),
(Lorbeer- Nelkennussbau antibakteriell, antiviral, Nasennebenhohlen- entspannend Burnout, Angste (hautregenrierend) (Grind)
gewachs) © antifungal . P » ANY 9
m, Lorbeer, entziindung
Ocotea,
Ravintsara
hoch antiseptisch,
Weihrauch, |antibakteriell, antiviral,
Burseraceae |Elemi, Myrrhe, antifungal, Wunden, Krebs, angstlésend, ) hautregulierend Hautpflege,
(Balsambaum- | Palo Santo, antitumoral, Entziindungen, stabilisierend, Angste adstringierend’ Narben, Falten,
gewachse) heiliger entziindungshemmend Immunsystem seelisch starkend Akne
Weihrauch , immunstimulierend,
wundheilend
Nervose
Stark antibakteriell, Herzbeschwerden,
antiviral, unregelmafige
antimykotisch, Menstruation, Fieber, Depression
Rosaceae . antisgptigch, Bindehautentziindung Traurigkeit’ Glrtelrose
(Rosen- Rose immunstimulierend, (Rosenwasser), nerven und Kummer Y hautregenerierend Windpocken,
.. krampflésend,, Kopfschmerzen, herzstarkend L )
gewachse) wundheilend Hautthematiken Schlafllo.s!g'kelt, Herpes labialis
abflihrend, Leber Gallenentziindung, Frigiditat
starkend, Vaginale
lymphflussanregend Pilzinfektionen,
Ausfluss
Muskelverspannunge
Entziindungs- n, rheumatische
hemmend, Beschwerden,
. . . durchblutungs- Hexenschuss, PMS, .
Piperaceae Piper nigrum fordernd, erwarmend Zahnschmerzen Stimmungsaufhellend, Appetitlosigkeit hautstoffwechsel-
(Pfeffergewachs| (Schwarzer or ' . ’ G belebend, stark bp grer, Akne, fette Haut
e) Preffer) schmerzstillend, Fettleibigkeit, erdend. aufbauend Ohnmacht, Schock anregend
entkrampfend, Verdauungsprobleme, ’
belebend, sanft Schwindel,
schleimldsend, Tuberkulose,
Gelbfieber, Cholera
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Antispastisch,

antioxidativ,
antitumoral, geschwachtes
. entzindungs- Immunsystem . Herz.- und
(gtng?leancseciia Geranium hemmend, Bluterguss, Hesrt%a'trrlﬁesiznd, Kreislauf- St?jeasrsbheanu?tﬂeAiﬁe
belaewichs blutstillend, Wundliegen, harmon's'er’end beschwerden ohne FUR ,'I ’
gew ) antibakteriell, Insekten.- und, ISi organische Ursache ubpiiz
antifungal, erweitert Parasitenabwehr
die Gallenréhren flr
die Leberreinigung
.. Mild Rheumafu.smus/ Stimmungsaufhellend,
Zingiberaceae entziindungshemmend Arthritis, ausgleichend
- , antiviral, schwach | Atemwegsinfektionen, T ’ s
(Ingwergewachs Ingwer auswurfférdernd Verstopfung stabilisierend, vitalisierend Hautpflege
€) schmerzstillend, Ubelkeit, :ntisrgzinsri]:rr;?{d
schleimlésend muskulare Schmerzen P
Leberprobleme,
Hepatitis, Fettleber,
. Wasser im Gewebe,
antitumoral, "
. . Arthritis,
antibakteriell, .
. . Rheumatismus,
Ericaceae Ledum entwassernd, Muskel depressive
(Heidekrautgew Winter r[,]n Leberschiitzend, Nervenschr,nerz stimmungsaufhellend Vergtimmun Hautregeneration
achse) grun, antipasmotisch, . ’ 9
. Arteriosklerose,
analgetisch, Acht bei Epilensi
anasthetisch chiung bel tprepsie

und Marcumar
chronischen
Schmerzen
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antibakteriell,

schwach
. ; Kopfschmerzen
antimykotisch,
. . Lymphstau .
antiseptisch .. Intimpflege Stress
s Pramenstruelles N
Santalaceae (desinfizierend), Schlafstérungen .
. Syndrom . Haut regenerierend,
(Sandelholzgew | Sandelholz |entzindungshemmend Depressionen . Hautpflege
. Schmerzhafte o ausgleichend
achse) , Regelblutun Libidoverlust
stoffwechselanregend, 9 9 Hyperaktivitat
Zahnfleischentzindun
lymphflussanregend,
venentonisierend, 9
hormonmodulierend,
antibakteriell Herzrhythmusstérung
(Staphylokokken), en, Krampfadern,
entzindungshemmend Hamorrhoiden,
, Hautjucken stimmungsaufhellend,
Valerianaceae Narde stoffwechselanregend,| Schuppenflechte beruhigend, Burn Out iuckreizstillend. Haut
(Baldriangewach Baldria’n sanft schleimlésend, Neurovegetative stabilisierend, Schlafstérungen J re enerieré:nd Narben
se) antiallergisch, Dystonie stresslésend, Suchterkrankungen 9
schmerzstillend, Klimakterisches schlafférdernd
durchblutungsférdernd Syndrom
, venentonisierend, Schmerzhafte
hormonmodulierend Regelblutung
Nervose
Magenschmerzen
antiallergisch, Chronische stimmungsaufhellend,
Annonaceae entziindungshemmend Schmerzen vitalisierend, erdend, Libidoverlust
(Schuppenapfel | Ylang - Ylang | , zellregenerierend, Menstruationsbe- ausgleichend (Ying + | Stress, Burn-out juckreizstillend Hautjucken
gewachse) wundheilend, schwerden Yang), beruhigend, Depressionen
immunmodulierend Pramenstruelles + erotisierend
klimakterisches
Syndrom
Schmerzlindernd,
stark
Stark entziindungshemmen
Fabaceae entziindungshemmend d, Arthritis, Haubtorobleme
. - Copaiba antimikrobiell, Rheumatismus, angstlésend Angstzustande pip - ’
(Hulsenfruchtler) L Insektenstiche,
schleimlosend, Krebs,
antiseptisch Magenbeschwerden,
Harnwegsbeschwerde
n,
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(Cistaceae)

Oleaceae Menstruationsbe- Depression
(Olbaumge- Jasmin antibakteriell, antiviral schwerden, PMS, angstlésend P . Hautprobleme
. S Angstzustande
wachse) Frigiditat
Muskatnussaew gerinnungshemmend, Rheuma, Arthritis,
Achse 9 Muskatnuss antiseptisch, Geschwiire, Herz-
Mvristicaceae antiparasitar, Kreislauf, Blutdruck,
(Myristi ) analgetisch blutverdiinnend!!!
eitrig schlecht
heilende Wunden,
Cistusgewachse Cistus desinfizierend, stark MS Bg&g;?:ss’
blutstillend, antitumoral ’
Schuppenflechte,
alle

Kinderkrankheiten
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